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Наказ директора _________________________________

_________________________________
 (назва навчального закладу)

«____» __________ 20___р. №____ 

Інструкція №____
Програма  вступного   інструктажу
 з  безпеки  життєдіяльності  для  учнів

1. Загальні  відомості про  школу, структуру. Види та джерела небезпеки.

Пробіжнянська загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів– триповерхова  споруда, розташована в с. Пробіжна Чортківського району Тернопільської області, обладнана  інженерними  мережами та  технічним  устаткуванням: водяне опалення, електомережа, водомережа

    На відстані 300 м знаходиться пошта, 30 м - надвірний туалет, спортивний  майданчик. 

На першому поверсі школи розміщені: майстерня, початкові класи, бібліотека,  їдальня, підсобні, внутрішні вбиральні.  
    На другому поверсі – кабінет директора, учительська, кабінети: української мови, історії, математики, хімії.

На третьому поверсі – кабінети іноземної  мови,  біології, фізики,  комп’ютерний  клас, кабінет обслуговуючої праці, актовий зал.
    До джерел  небезпеки слід віднести головний рубильник електромережі, майстерня, хімічний кабінет, бібліотеку, їдальню, підйом по клітках сходів, відкриття дверей кабінетів в коридор.

    На спортивному майданчику – спортивні споруди,  смуга перешкод, футбольне та баскетбольне поле.
    На подвір’ї  школи - дерева, надвірний туалет, дитячий майданчик, резервуар для води, каналізаційні люки.
    Біля подвір’я школи – дорогу, лінію  електропередач.
2. Обставини та причини найбільш характерних нещасних випадків - необережність  дітей, порушення  правил  поведінки:
    А) Падіння з висоти 

· впав зі стільця (качався на стільці);

· впав зі столу (підставив стілець і поліз на стіл);

· впав із шафи ( поліз за іграшкою);

· впав з гойдалки (не втримався);

· впав із дерева;

Б) Падіння на рівному місці:

· біг, зачепився за бордюр;

· біг, озирнувся і зіткнувся з товаришами;

· посковзнувся;
· зачепився за поріг кабінету;

· катався на ковзанці.

В) Поранення гострими предметами:

· підточував олівці лезом;

· наступив на гвіздок;

· поранився склом (скло в піску).

Г) Опік:

· біля вогнища (близько підійшов, загорівся одяг);

· від електричної розетки (запхнув гвіздок).

Д) Синяки із за надмірної рухливості:

· вдарився об косяк дверей;

· зіткнулися лобами;

· вдарився об дерево (не помітив);

· вдарився об двері (розбив скло).

Є) Під час гри:

· грали в піжмурки (вдарився об дерево);

· впав з огорожі;

· вдарили м’ячем;

· зіткнулись,  вдарились лобами.

Ж) Діти і тварини:

· Вкусила собака (хотів погладити, взяти кістку, дратував);

· Кішка вшкрябнула (наступив на хвіст, хотів погладити);

· Вдарили коза, теля, корова (підійшов близько);

· Укусила миша (впіймав і розглядав);

· Вщипнув гусак (хотів взяти гусеня).

З) Велосипедні пригоди:

· наїхав на камінь і впав;

· зіткнулися велосипедисти; 

· вискочив із-за рогу будинку і наїхав на іншого;

· їхали близько один від одного, зачепилися і впали;

· відірвалося колесо,  полетів через руль;

· взяв більшого за свою масу пасажира, обоє впали.

І) Небезпечні ситуації на дорозі:

· поспішав за морозивом (перебіг через проїжджу частину) 

· покликав товариша, він побіг до через дорогу,  не помітив машину;

· гралися на проїжджій частині дороги, не помітили машини;

· розгубився на дорозі перед зустрічними автомобілями.

К) Інородні тіла:

· попала в око гілка (наткнувся на гілку);

· попав пісок в очі (гралися в пісочниці);

· Попала колючка (зачепився за кактус);

· Засунув горошину, ґудзик в ніс, вухо.

Л) Отруєння:

· зібрав отруйні гриби, ягоди;

· з’їв неякісний продукт харчування.

М) На воді:

· упав у воду із саморобного плоту;

· посковзнувся у воду з берега;

· штовхнув товариш з берега

3. Загальні правила поведінки під час навчально-виховного процесу:

· повністю виконувати вимоги охорони праці, пожежної безпеки, передбачені відповідними правилами, інструкціями, наказами, розпорядженнями. 

· берегти державну власність, бережливо ставитись до шкільного майна, книг.
· не бути байдужим до рідної школи, пам’ятати, що школа – другий дім. 

Тримати  в порядку і чистоті своє робоче  місце, дотримуватись правил санітарії:

· обов’язково приносити з собою змінне взуття;

· при вході в школу одяг залишати у гардеробі;
· не смітити в класі;
· снідати в їдальні;
· додержуватись охайності в одязі, не носити прикрас, не фарбуватися, бути скромним.
Дотримуватись дисципліни праці, утримуватись від дій, які заважають іншим виконувати свої обов’язки:

· не спізнюватись на уроки, приходити до школи не пізніше, як за 10 хвилин до початку занять. 

· мати необхідні зошити, щоденник, підручники, необхідне шкільне приладдя;
· на уроці без дозволу не розмовляти, не перебивати вчителя, не сперечатися з ним;
· без дозволу вчителя в кабінеті нічого не брати, не псувати;
· під час відповіді брати з собою щоденник без нагадування вчителя;
· бути уважним, чемним, бездоганно виконувати всі вимоги вчителя;
· з повагою ставитись до товаришів, усіх працівників школи;
· під час перерви не бігати  коридорами;
· рухаючись коридорами школи, триматися правої сторони, дотримуватися дистанції;

· не бігати, не штовхатися;

· спокійно  підніматися і спускатися сходинками;

· з’їжджати  перилами,  перехилятися через них забороняється;

· проходячи повз двері кабінету, бути обережними;

· сідати на підвіконня і  визирати  у  вікно забороняється;

· розмовляти  спокійно, не кричати;

· забороняється приносити  в школу сірники, гострі предмети;

· дотримуйтесь норм і правил техніки безпеки в кабінеті, в майстерні, спортзалі, бібліотеці.

4. Вимоги пожежної безпеки:

Знайомство з “Правилами пожежної безпеки для закладів, установ, організацій і підприємств системи освіти України”: 

1. Причини пожежі.

2. Засоби пожежогасіння.

3. Правила поведінки і дії під час пожежі.

4. План евакуації.

5. Перша допомога при термічних опіках.

Забороняється:

· заходити в кабінети, де є таблички “Вхід заборонено”, “Небезпечно для життя”;

· на території школи  розкладати вогнище,  спалювати сміття,  палити;

· обгортати електричні лампи  папером, тканиною, застосовувати для освітлення свічки;

· залишати без нагляду  включені електроприймачі та електроприлади;

· переносити ввімкнені в електромережу прилади;

· застосовувати саморобні подовжувачі, феєрверки, бенгальські вогні, піротехнічні засоби;

 Виходячи з приміщення вимикайте електроприлади, освітлення

ПАМ’ЯТАЙТЕ!

· У разі виникнення пожежі – негайно повідомте дорослих, обов’язково повідомте директора чи його заступника, пожежну охорону за телефоном – 101;

· якщо зупинити розповсюдження вогню своїми силами не має змог, то вийдіть із кімнати і зачиніть двері, не замикаючи на замок;

· обов’язково повідомте директора чи його заступника;

· вийдіть з небезпечної зони і дійте за вказівками адміністрації або пожежної охорони;

· якщо коридори і сходові клітки задимлені і залишити приміщення неможливо, то залишайтеся у кабінеті, відчинивши при цьому вікна, а двері щільно зачиніть;

· для того, щоб не отруїтися димом, закрийте щілини і отвори змоченою у  воді тканиною, підійдіть до вікна і подайте знак, щоб вам надали допомогу

5.Радіаційна безпека:

   Дії у разі надзвичайних ситуацій природного характеру (геологічного, метеорологічного, гідрологічного) і технічного характеру( аміакопровід). 

1.  Оповіщення про радіаційну небезпеку.

2.  Дії у зоні радіактивного зараження:

      а) ступінь зараження;

      б) перебування в укритті;

      в) засоби індивідуального захисту органів дихання та шкіри;

      г) профілактичні засоби . 

3.  Гігієнічні вимоги у зоні радіактивного зараження. 

4. Надзвичайні ситуації природного походження, причини виникнення.   Вихід із небезпечної ситуації. 

5. Аварії та катастрофи з викидом сильнодіючих речовин, що супрово джуються пожежами. Вихід із ситуації. 

    Якщо почуєте короткі сигнали дзвоника -  це означає радіаційну небезпеку.

· спокійно опуститися на перший поверх, закрийте  вікна і двері, одягніть індивідуальні засоби захисту (ватно-марлеві пов’язки, респіратори, протигази);

· дочекайтеся сигналу “Відбій”;

· виконуйте команди вчителів, дорослих

6. Пам´ятка, проживаючих поблизу аміакопровода

       -  не можна проникати до споруджень аміакопроводу;

       -  відчувши сильний захід нашатирного спирту,необхід-но вкритися в будинках, щільно закривши вікна, ви-ключити нагрівальні прилади, газ, погасити вогонь у печі, завісити вікна й двері мокрою тканиною;

       -  одягтися і бути готовими по сигналі ГО покинути загазовану зону;
       -  за сигналом виходити із загазованої зони в напрямку, перпендикулярному руху вітру бажано на підне-сену, добре провітрювану ділянку місцевості;
       -  для захисту органів дихання потрібно використати змочену у воді тканину, що значно знижує кількість вдихуваного аміаку;
6. Правила дорожнього руху:

  Безпека дорожнього руху, поведінка на вулиці, знайомство з правилами дорожнього руху. 

1.  Ходити тільки по тротуару, тримаючись правого боку. Там, де немає  тротуарів, - лівим краєм дороги  чи по узбіччю назустріч руху транспорту. 

2.  Перш, ніж перейти вулицю чи дорогу, чи вийти на проїжджу частину, впевніться у повній безпеці і тільки після цього переходьте, обов’язково кроком і у встановленому місці.

3.  При відсутності пішохідного переходу переходьте дорогу під прямим кутом у місцях, де вона добре проглядається в обидва боки. 

4.  Автомототранспорт  обходьте тільки ззаду, а трамвай – спереду. 

5.  Не перебігайте вулицю чи дорогу перед близько їдучим транспортом. Пам’ятайте! Миттєво зупинити машину не можна.

6.  Не влаштовуйте ігор на проїжджій частині, це дуже небезпечно.

7.  Їздити на велосипедах по дорозі дозволяється дітям не раніше 14 років при умові, що вони знають правила дорожнього руху і мають відповідний документ, що підтверджує це.

8.  Сигнали світлофора та регулювальника.

9.  Безпечний шлях від дому до школи.  

7.  Побутовий травматизм, попередження та дії у разі нещасних випадків у побуту.

1.  Пожежонебезпечні об’єкти: електроприлади, печі, каміни, легкозаймисті речовини:

· причини виникнення пожежі;

· дії у разі виникнення пожежі;

· підручні засоби захисту.

2.  Газ у побуті. Правила користування:

· властивості зрідженого газу;

· дії у разі витоку газу;

· ознаки отруєння, запобігання отруєнню;

· домедична  допомога при отруєнні. 

3.  Правила поводження з електроприладами.

4.  Перша допомога при отриманні травм різного характеру. 

8.  Перша допомога потерпілим.

Надання першої медичної допомоги треба по​чинати з оцінювання загального стану потерпілого і на підставі цього скласти думку про характер пошкод​ження.

У разі різкого порушення або відсутності дихан​ня, зупинки серця негайно приступити до проведен​ня штучного дихання та зовнішнього масажу серця, негайно викликати за телефоном  01 швидку медичну допо​могу.
Штучне дихання

Перед початком штучного дихання необхідно швидко усунути причини, які перешкоджають диханню.
Потерпілому потрібно розстібнути комір, пояс та інші частини одягу. Звільнити від забруднення рото​ву порожнину від залишків слизу, грязі. Найбільш простим і ефективним засобом штучного дихання є спосіб «рот у рот» та «рот у ніс». Штучне дихання треба продовжувати до відновлення самостійного дихання або до прибуття медичного працівника.
Зовнішній масаж серця

Метою масажу серця є підтримування кровообігу у життєво важливих органах. У разі відсутності сер​цевої діяльності до її відновлення потерпілий знахо​диться у положенні на спині. Той, хто надає допомо​гу, робить енергійні ритмічні натиски на грудину по​терпілого 50—60 разів на хвилину, причому після 3—4 натисків роблять перерву на 2 секунди на час вдиху та початок видиху.
Масаж переривати для повторення штучного ди​хання до трьох глибоких вдихів, після чого повторю​ють масаж.
Перші ознаки того, що потерпілий приходить до тями: зіниці звужуються, з'являється самостійне ди​хання, зменшується синюшність шкіри і з'являється пульс. Констатувати смерть має право тільки лікар.
Перша допомога при ураженні електричним струмом

Надання першої допомоги при ураженні елект​ричним струмом передусім має бути спрямоване на припинення дії його на людину способом вимикання рубильника або вимикача, відкидання від потерпіло​го струмоведучого дроту діелектричним предметом, або вивільнення потерпілого від джерела струму. Треба пам'ятати, що не можна торкатися ні до дроту, ні до самого потерпілого голими руками без гумових рукавиць; той, хто надає допомогу, повинен обгор​нути свої руки якоюсь частиною одягу, сухою ганчір​кою, якщо є змога, надіти гумові калоші, гумові чо​боти або стати на суху дошку. Віддаляючи потерпі​лого від джерела струму, слід брати його за ті части​ни одягу, що не прилягають до тіла.
За наявності дихання, навіть якщо потерпілий знепритомнів, його слід зручно покласти, розстеб​нути стискуючий одяг, забезпечити доступ свіжого повітря. Якщо потерпілий не дихає або дихає слаб​ко, потрібно терміново почати робити штучне ди​хання, супроводжуючи його закритим масажем сер​ця. При цьому слід пам'ятати, що смерть від дії елек​тричного струму є часто уявною, тому штучне дихан​ня та закритий масаж серця треба проводити напо​легливо, іноді впродовж 2—3 годин безперервно.

Перше допомога при кровотечах

Найбільш надійний спосіб тимчасової зупинки кровотечі — накладання джгута. У разі відсутності спеціального джгута можна використовувати підручні матеріали: ремінь, мотузку, рушник та інше. Джгут накладають вище місця кровотечі, зробивши 2—3 оберти навколо кінцівки. Джгут накладають на термін не більше 2 годин літом і не більш як 1 година взим​ку. Під джгут треба підкласти записку, до вказати час накладання джгута. На рану накласти стерильну по​в'язку. При підозрі на внутрішню кровотечу на ділян​ку ймовірної кровотечі потрібно накласти льоду та якомога швидше транспортувати потерпілого до лікарні.
Перша допомога при переломах

Необхідно накласти шину, а у разі її відсутності ви​користовувати дошки, фанеру, палиці та інше, щоб забезпечити нерухомість уламків кісток у місці пере​лому, при відкритому переломі з кровотечею спочатку належить зупинити кровотечу, перев'язати рану і тільки потім приступити до накладання шини. Після цього тре​ба організувати доставку потерпілого до лікарні.
Перша допомога у разі вивихів

Надаючи першу допомогу, не слід робити спробу вправити вивих (це може зробити тільки фахівець). Треба накласти пов'язку, яка забезпечувала б неру​хомість пошкодженого суглоба, і направити потер​пілого до лікарні.

Перша допомога при термічних опіках 

 На обпечену поверхню шкіри накласти стерильну пов'язку. За наявності опікового шоку потерпілому слід створити спокій, зігріти його. Бажано дати багато пити у вигляді содово-сольового розчину (1 чайна лож​ка солі на 1/2 ч. ложки соди розчинити у 1 л води).

Перша допомога при обморожуванні 

При обморожуванні частини тіла надання першої допомоги полягає у розтиранні відмороженої ділянки, яке потрібно виконувати в теплому приміщенні за допомогою вапна або м'якої тканини, змоченої спиртом або горілкою.

Якщо на ураженій ділянці з'явилось почервонін​ня, а тим більше виникли міхури і з'явилось омерт​віння ткані, розтирання і підігрівання робити заборо​няється. У таких випадках на відморожену ділянку тіла накладають суху стерильну пов'язку, дають потерпі​лому гарячий чай, зігрівають його і направляють до лікарні. 

Перша допомога при розтягненні і  розриві зв'язок

При розривах зв'язок застосовують тугу пов'язку й охолодження пошкодженого місця.
Перша допомога у разі непритомності

Забезпечити доступ свіжого повітря, розстібнути одяг, дати понюхати нашатирний спирт. Якщо потер​пілий не дихає, починати робити штучне дихання.

Інструкція розроблена відповідальним 

за організацію безпеки життєдіяльності

Пробіжнянської ЗОШ І-ІІІ ступенів:              _______________________   Г.М. Кишкан

